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LES VACCINS A EFFECTUER

LES RAPPELS A

« Diphtérie

« Tétanos

« Poliomyélite
« Coqueluche

LES RAPPELS A

« Diphtérie
« Tétanos
« Poliomyélite

A PARTIR DE
QUE FAUT-IL FAIRE ?

« Diphtérie
« Tétanos
« Poliomyélite

Un rappel tous é
les 10 ans )

« Grippe 9 Un rappel tous les ans
« Zona —> Entre 65et74 ans

PRECAUTIONS VACCINALES

¢
Maladies chroniques '

La vaccination est particuliérement

recommandée pour les personnes 'l "

malades chroniques et/ou leur entourage.

Grossesse et projet de grossesse

Il est préférable de reporter les vaccinations
aprés I'accouchement, sauf lorsqu’elles sont
/\// nécessaires en raison de circonstances
S particuléres (voyage a I'étranger, épidémie...).
La vaccination contre la grippe est
C\ recommandée chez la femme enceinte, quelque
soit le stade de la grossesse.

Voyages

En cas de voyage a I'étranger, il est
vivement conseillé : d'étre a jour des vaccins S
recommandés en France et d'étre protégé contre des
maladies infectieuses qui circulent fortement dans la zone
de destination.

o

Pour plus d’informations :
https://vaccination-info-service.fr



REGLES DU JEU

POUR JOUER A PLUSIEURS
LE PREMIER QUI MARQUE 10 POINTS

Chaque joueur (ou équipe) prend
un éventail et pose une question a
I'adversaire qui marque un point par
bonne réponse, mais perd son tour s'il se
trompe. Et ainsi de suite... jusqu’a 10 points.

Pendant 2 minutes, tu bombardes
ton adversaire avec toutes les
questions. Chaque bonne réponse vaut
1 point. Ensuite, c’est a toi d'essayer de
marquer plus de points, et donc de gagner !

POUR JOUER SEUL

Réponds aux questions d’une fiche et
note tes réponses. Ensuite, vérifie et
marque 1 point par bonne réponse ;
Objectif : un sans-faute !
100% de bonnes réponses.

Amusez-vous !




LES VACCINS A EFFECTUER

De la naissance a I'adolescence

DE 2 MOIS A 11 MOIS :

« Diphtérie

« Tétanos ) o

A AR « 2 mois : 1re inj. obligatoire
« Poliomyélite « 4 mois : 2e inj. obligatoire
» Coqueluche « 11 mois : 3e inj.obligatoire
« Pneumocoque

« Hépatite B
« Haemophilus influenzae b

A PARTIR DE 5 MOIS :
INJECTIONS CONTRE LE MENINGOCOQUE C

Les dates des injections :

_:_. « 5 mois : 1ere injection obligatoire

x « 12 mois : 2éme injection obligatoire

LES RAPPELS
« Diphtérie « Diphtérie
« Tétanos « Tétanos
« Poliomyélite « Poliomyélite
« Coqueluche « Coqueluche

LES INJECTIONS CONSEILLEES
« 1 mois : BCG
« Entre 11 et 14 ans : HPV jeunes filles ET garcons™

*Recommandations pour les jeunes gargons applicables
le 1er janvier 2021.

Pour plus d’informations :
https://vaccination-info-service.fr




QUESTIONS

Vrai ou faux

1l n'existe aucun traitement pour
la rougeole, la rubérole et les
oreillons, a part la vaccination ?

Mon enfant a 3 ans et je ne lai
pas fait vacciné a lage indiqué, je
peux malgré tout demander a mon
médecin de le vacciner maintenant ?

Une personne contaminée
par la rougeole peut infec-
ter entre 15 et 20 personnes ?

Les oreillons peuvent provoquer des
complications graves : méningite, surdité,
inflammation du pancréas ou des testicules ?

Les enfants les plus jeunes ne sont pas en-
core bien protégés contre les maladies :
leur systéme immunitaire est fragile et a
besoin d'étre renforcé par la vaccination.

Je saviez-vous 7

La rougeole est une maladie trés

contagieuse due a un virus qui se
transmet trés facilement par la toux, les
éternuements et les sécrétions nasales.




Un médecin / Une sage-femme.

Mon médecin / Le professionnel qui m’a
vacciné.

Au réfrigérateur.

Demander conseil a mon médecin en
apportant mon carnet de vaccination et
inscrire dans mon agenda les dates clefs.

Entre 10 jours et 3 semaines.

o Savtiez-vrous 7
L'injection du vaccin peut étre prise
en charge a 100% pour les personnes
atteintes de certaines affections de longue
durée (ALD) et pour les femmes enceintes a

partir du 1er jour du 6e mois de grossesse.




Vrai.

Vrai.

Vrai.

Vrai.

Vrai.

o Saviez-vous 7

Plusieurs millions de personnes sont
vaccinées chaque année en France. Grace

a la vaccination, la variole a disparu dans le
mondeetlapoliomyéliteadisparudeFrance.
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Qui peut prescrire le vac-
cin contre la rougeole %
un médecin / un kinésithérapeute /
une sage-femme.

Si je constate un effet indésirable apres avoir
été vacciné, je préviens : mon médecin / le

professionnel qui m’a vacciné / personne.

Dés le retour de la pharmacie,
votre vaccin doit étre placé : au
réfrigérateur/aucongélateur/n’importeou.

Pour me rappeler les vaccinations a
réaliser je peux consulter : demander
conseil a mon médecin en apportant
mon carnet de vaccination/ inscrire dans
mon agenda les dates clefs / ne rien faire.

A partir de quand est-on
protégé par un vaccin : 48h / une
semaine / entre 10 jours et 3 semaines.

o Saviez-vous 7
L'injection du vaccin peut étre prise
en charge a 100% pour les personnes

atteintes de certaines affections de longue
durée (ALD) et pour les femmes enceintes a
partir du ler jour du 6e mois de grossesse.




QUESTIONS

Vrai ou faux

Il n’est pas utile de se faire vacciner contre
les maladies qui ne semblent plus exister.

Je nai pas besoin de me faire vacciner si je
suis attentif aux gestes barriéres (lavage des
mains, tousser dans son coude, aérer...).

I existe une date de
péremption aprés laquelle
3 le vaccin est inutilisable.

Il faut conserver le vaccin a l'intérieur
du réfrigérateur mais pas dans la porte,
ou la température est plus élevée.

Pour les enfants, le carnet de
santé sert de carnet de vaccination. Le
carnet de vaccination peut remplacer
le carnet de santé lorsqu’on est adulte.

(y;ewmwou&?

Avoir réalisé les 11 vaccins obligatoires en

France aupres de votre enfant est nécessaire
pour que celui-cientre en créche ou al'école.




Rougeole, oreillons, rubéole.

A 12 mois puis entre 16 et 18 mois.

r)

Les voies respiratoires.

A tout age.

(ﬁﬁewmmw

Les vaccinations réalisées en PMI

(pour les enfants de moins de 6

ans et les femmes enceintes) et en
centres de vaccination sont gratuites.




Faux.

Faux.

Vrai.

Vrai.

Vrai.

Jo saviez-vous 7

La rougeole et rubéole sont des
maladies a déclaration obligatoire
en France (décret du 7 mai 2018).
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ROR signifie 2 Rougeole,
Oreillons, Rubéole / Rouge, Otite,
Rhume / Rhume, Otite, Rougeole.

Combien de doses de
vaccin sont nécessaires pour

protégercontrelarougeole?1,2,3.

A quel age doit-on réaliser le vaccin
ROR : a 12 mois puis entre 16 et 18 mois
/a3 ans puis a 18 ans / a 25 et 40 ans ?

La rougeole, les oreillons et la rubéole sont
des maladies qui se transmettent par : le

sang / les voies respiratoires / les selles.

Vacciner contre la rougeole est utile car
la rougeole est potentiellement grave :
chez I'enfant / chez I'adulte / a toute age.

N
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Je saviez-vous 7 p
La période de contagion de la rougeole
commence 5 jours avant I'éruption
cutanée (apparition des boutons) et dure

jusqu’a 5 jours aprés le début de I'éruption.



BON A SAVOIR

Les oreillons correspondent a

une maladie trés contagieuse
due a un virus (virus « ourlien »).

Elle se transmet par I’intermédiaire' ‘de
gouttelettes de salive contenant du virus.
Dans 20 a 30% des cas, il n'y aucun symp-
tome et Iinfection passe inapergue.

La rubéole est bénigne, sauf chez Ia
femme enceinte. En effet, elle peut étre
responsable de graves malformations chez le
futur bébé (lésions cérébrales, retard mental,
atteintes oculaires ou atteintes auditives, etc.)
lorsque les femmes enceintes contractent la
rubéole dans les premiers mois de la grossesse.

I est donc indispensable que

 toutes les femmes en age d'avoir

des enfants soient vaccinées.

L'utilité d'un vaccin c'est de se protéger
et de protéger les autres, notamment les
personnes les plus fragiles de son entou-
rage : nouveau-nés, femmes enceintes, per-
sonnes souffrant d'une affection contre-indi-
quant la vaccination, personnes agées, etc.
Cest le cas notamment des vaccins
contre la coqueluche et la rougeole qui
assurent une protection des nourrissons en
attendant qu'ils  puissent étre  vaccinés.

Quelques conseils pour accompagner
un nourrisson qui va se faire vacciner
. Le rassurer en lui parlant
ment, sans manifester d’appréhension.
Le tenir assis sur ses genoux ou le por-

ter dans les bras le mettra en confiance.
Si le nourrisson est allaité, le mettre au sein.
D'autres méthodes peuvent étre utilisées

doudou, distraction, jouet, musique...




; accinées

B o

POUR CERTAINES MALADIES, LA
VACCINATION EST LA SEULE PROTECTION !
PENSEZ-Y POUR VOUS, VOS ENFANTS ET
VOTRE ENTOURAGE.

JE PENSE A MOI ET AUX AUTRES,
JE SUIS VACCINE(E)
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