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Prise en charge du patient fumeur

Thématique de santé

|:| Cancers

<] Tabac

D Vaccination
D Troubles neurosensoriels et troubles du langage

Structure porteuse de
I'action

Nom : Maison médicale Marie Curie
Adresse : 2 avenue Albert Masurel 59200 Tourcoing

Objectif général

Réduire la consommation de tabac chez les patients fumeurs
de la MSP agés entre 25 et 40 ans.

Objectif(s) spécifique(s)

1. Repérer les patients fumeurs

2. Sensibiliser les patients fumeurs a l'arrét du tabac
par un conseil minimal d’arrét

3. Développer une prise en charge pour les patients
fumeurs désirant arréter de fumer.

Description de I'action

Cf. Schéma de l'action ci-apres.

La dynamique du projet tabac de la MSP de Tourcoing est
impulsé grace au temps fort : « mois sans tabac ».
Durant cette période charniere ou la communication autour
de larrét du tabac atteint un pic exponentiel, la MSP de
Tourcoing :
- Sensibilisera les patients fumeurs parmi la
patientéle de la MSP
- Repérera les patients désirant arréter de fumer
- Etablira un diagnostic des besoins de prise en
charge du fumeur

Le projet s’inscrit dans cette dynamique et proposera une
prise en charge du fumeur qui s'organisera de cette facon :

- Entretien motivationnel avec une infirmiere formée
par HDF addictions (1/semaine durant 1 mois)

- Orientation vers les ateliers (sophrologie, activité
physique, psychologie...).

- Mise au point individuelle tous les 6 mois

Date de mise en ceuvre de
|'action

De Novembre 2018 a Novembre 2019.
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Territoire

Tourcoing

Population cible

Patients Fumeurs de la MSP de Tourcoing agés de 25 a 40
ans.

Acteurs de 'action

Les professionnels de santé de la MSP + professionnels
externes.

Partenaires Non établi a ce jour
Moyens matériels et Non établi a ce jour
financiers Besoin de subvention ARS pour les ateliers

Communication/
valorisation de I'action

Non établi

Indicateurs de suivi

Nb de fumeurs repérés

Nb de fumeurs ayant émis le souhait d’arréter

Nb de fumeurs total ayant suivi la prise en charge
expérimentale.

Nb fumeur ayant rechuté

Nb de fumeurs ayant arrété de fumer

Nb de fumeurs ayant diminué leur consommation

Résultats attendus/
Résultats de I’évaluation si
action réalisée

Résultat : une diminution de la consommation de cigarette
chez les patients pris en charge
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Schéma de l'action

Bilan motivationnel

Evaluation de la Sophrologie Entretien individuel (6
dépendance P 8 mois, 12 mois)
Orientation vers IDE en
charge de |'entretien
motivationnel
Orientation vers des Entretien individuel (6

Souhaits d'arrét ateliers collectifs Activité physique mois, 12 mois)

Conseil minimal d'arrét

Repérage des fumeurs
et non fumeurs

Entretien individuel (6
mois, 12 mois)

Prescription de

substituts nicotiniques 2

Non souhaits d'arrét Conseil minimal d'arrét




