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Sensibilisation et identification du fumeur

Thématique de santé

Structure porteuse de
I'action

Objectif général

Objectif(s) spécifique(s)

Description de I'action

D Cancers

[X] Tabac

I:] Vaccination
I:] Troubles neurosensoriels et troubles du langage

Nom : Maison médicale Marie Curie
Adresse : 2 avenue Albert Masurel 59200 Tourcoing

Sensibiliser et identifier les besoins de prise en charge des
fumeurs de la Maison médicale Marie Curie de Tourcoing
Sensibiliser les patients fumeurs parmi la patientéle de la
MSP.
1. lIdentifier les patients fumeurs
2. Distinguer les patients souhaitant arréter de fumer de
ceux qui ne le souhaitent pas.
3. Transmettre un conseil minimal darrét ou de la
documentation de la campagne du Mois Sans Tabac
(selon la motivation du fumeur)

Repérer les patients désirant arréter de fumeur au parmi la
patientéle de la MSP.
1. Etablir une fiche récapitulative pour recontacter le
patient

Etablir un diagnostic des besoins afin de développer une
prise en charge adéquat au sein de la MSP.
1. Elaborer un gquestionnaire pour identifier les besoins
de prises en charge
2. ldentifier des perspectives de prise en charge possible
au sein de la MSP en fonction des réponses obtenues
aux questionnaires
La Maison de Santé de Tourcoing profite du Mois Sans
Tabac pour repérer et identifier les besoins de prises en
charge de ses fumeurs. Le but est d’apporter une solution
en adéquation avec les ressources disponibles et surtout les
attentes des fumeurs de la MSP.

Par le biais de l'action, la MSP sensibilisera a l'arrét et
établira un diagnostic lui permettant de développer une
prise en charge du fumeur tout au long de I'année.
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Date de mise en ceuvre de | Novembre 2018

I'action
Territoire Tourcoing
Population cible Patients de la MSP

Acteurs de l'action
Tous les professionnels de santé de la MSP

Partenaires

Moyens matériels et

finanCierS Aucun financement pour cette action.

Communication/
valorisation de 'action

Indicateurs de suivi Nb de patients fumeurs identifiés
Nb de patients fumeurs ayant émis le souhait d’arréter
Besoins émis par les patients (indicateur qualitatif)

Résultats attendus/
Résultats de I'évaluation si
action réalisée

A remplir a la fin de I'action
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Schéma de l'action

Repérage du patient fumeur
par la MSP Tourcoing

Etes vous fumeurs ?

Avez vous déja envisagé
d'arréter ?

Etablir une fiche d'identité pour

le recontacter prochainement
ou Inscrire I'information dans le
systéme d'information
partagée

Identification des besoins de Evaluation du niveau de

prises en charge

Conseil minimal d'arrét (voir
dépendance exemple de I'HAS) annexe 2) remise de la documentation

. . Conseil minimal d'arrét (voir Si lapersonne le souhaite,
Remise de la documentation
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Outil associé a la recommandation de bonne pratique « Arrét de la consommation de tabac : du
dépistage individuel au maintien de I'abstinence »

Exemples de conseils d’arrét

« Arréter de fumer est la décision la plus importante que vous pouvez prendre pour protéger votre
santé. Je peux vous aider si vous le souhaitez. »

« Il estimportant que vous arrétiez de fumer, et je peux vous aider. »

« Je peux vous aider a arréter de fumer. Ce sera srement plus facile que d’essayer tout seul.»

« Arréter de fumer pendant que vous étes malade est une bonne décision, ce peut étre 'occasion de
reprendre votre liberté face au tabac. »

« Fumer occasionnellement ou en faible quantité est encore dangereux. »

« Il n’est jamais trop tard pour arréter et c’est encore mieux si on arréte tot. »

« Continuer a fumer aggravera votre bronchite ou votre asthme [...], en revanche, arréter de fumer
pourra améliorer votre santé de fagon importante. »

« La fréquence des infections respiratoires des enfants est supérieure dans un environnement
fumeur. »



