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Sensibilisation et adhésion de la patientèle  
à la campagne du Mois Sans Tabac 

 
 

 
 

Objectif général 
Faire adhérer un public de fumeurs à des dispositifs de 
soutien à l’arrêt du tabac dans une stratégie globale et 
pluridisciplinaire. 

 
Objectif(s) spécifique(s) 

 
1. Mener des actions de communication sur l’arrêt du 

tabac 
2. Mener des actions d’incitation et d’aide à la sortie 

du tabagisme 
3. Interpeller les connaissances  
4. Saisi les représentations des fumeurs sur le 

tabagisme 
 

 
Description de l’action 

 

 
A l’occasion du Mois Sans Tabac, la MSP de Marly se donne 
pour objectif de sensibiliser et de faire adhérer leur 
patientèle à la campagne du Mois Sans Tabac : 

- Affiches et Brochures 
- Ateliers « éducatifs » (connaître les effets du 

tabac, sophrologie et activités sportives) 
- Groupe de parole 

 

 
Date de mise en œuvre de 

l’action 
 

 
Novembre 2018 

Territoire 
 
Marly 
 

Thématique de santé  Cancers 

 Tabac 

 Vaccination 

 Troubles neurosensoriels et troubles du langage 

Structure porteuse de 
l’action 

Nom : Maison de Santé de Marly 
Adresse : 61 Rue Paul Vaillant, 59770 MARLY 
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Population cible 

 

 
Patients de la Maison de Santé Pluridisciplinaire de Marly 

 
Acteurs de l’action 

 

 
 
Infirmière ASALEE, Médecin généraliste, Educateur 
d’Activité Physique Adaptée 
 
 

 
Partenaires 

 

 

 
Moyens matériels et 

financiers 

 
Outils de communication de la campagne de prévention 
nationale du « Mois sans Tabac » 
Outils pédagogiques (Exemple : Brain storming, Quizz, 
Tableau sur leurs opinions (j’aime / je n’aime pas).  
Pas de moyens financiers demandés. 
 

 
Communication/ 

valorisation de l’action 
 

 

 
Indicateurs de suivi 

 
Nb de personnes ayant demandé le kit d’arrêt à l’accueil 
Nb de personnes participant aux différents ateliers 
Nb de fumeurs désirant arrêter de fumer 
Nb de fumeurs refusant l’arrêt du tabac 
 

 
Résultats attendus/ 

Résultats de l’évaluation si 
action réalisée 

 

 
Remplir à la fin de l’action du Mois sans Tabac 
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Schéma de l’action 
 

 

Sélection des 
patients fumeurs au 

préalable via leur 
dossier médical 

Non-Fumeurs Fumeurs 

Communication sur 
l'arrêt du tabac 

Affichage de 
l'autopsie d'un 

meurtrier 

Mise à disposition 
de lits de sevrage 

tabagique 

Brochures et 
Affiches sur le mois 

sanas tabac 

Ateliers éducatifs 
face à l'arrêt du 

tabac 

Ateliers de 
sophrologie 

Ateliers sportifs 
Atelier de 

spirométrie 

Groupe de parole 
avec "patient 

témoin" 

Représentations des 
fumeurs sur le tabac 

Quizz sur le 
tabagisme 

Expression écrite 
libre sur leur 

ressenti en tant que 
fumeur 


