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Repérage du patient fumeur et sensibilisation à l’arrêt du tabac 

 

 
 

Objectif général 
Repérer 20 patients fumeurs au sein de la MSP La Capelle 
durant le Mois Sans Tabac.  

 
Objectif(s) spécifique(s) 

 

 
- Etablir une fiche d’identification de chaque fumeur 

ayant été repéré 
- Transmettre les informations nécessaires aux 

patients identifiés (kit d’arrêt, annuaire, atelier …)  
- Transmettre un conseil minimal d’arrêt 

(Recommandations HAS)  
 

 
Description de l’action 

 

 
A l’occasion du Mois Sans Tabac, la MSP de La Capelle se 
donne pour objectif de repérer 20 patients fumeurs, soit 2 
patients par professionnel de santé. 
Ces patients seront repérés et identifiés  à l’aide d’une fiche 
élaborée (Annexe 1) par la MSP. 
Le repérage des patients sera effectué en corrélation avec 
les recommandations de la HAS. 
Le professionnel donnera les documents nécessaires aux 
patients :  

- Outils de la campagne nationale 
- Invitations aux événements réalisés dans la MSP 
- Fiches ressources locales 

 

 
Date de mise en œuvre de 

l’action 
 

 
Novembre 2018 

 
Territoire 

 

 
La Capelle 
 

Thématique de santé  Cancers 
 Tabac 
 Vaccination 
 Troubles neurosensoriels et troubles du langage 

Structure porteuse de 
l’action 

Nom : Maison de Santé La Capelle 
Adresse : 2 rue Sainte Geneviève, 02 260 La Capelle 
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Population cible 

 

 
Patients de la maison de santé de La Capelle 

 
Acteurs de l’action 

 

 
Tous les professionnels de santé de la maison de santé La 
Capelle 
 

 
Partenaires 

 

 
CPAM : atelier le  20 novembre 
CSAPA : atelier prévu le 09 novembre 
 

 
Moyens matériels et 

financiers 
 

 
Outils de communication de Hauts-de-France Addictions. 
Pas de moyens financiers mobilisés. 

 
Communication/ 

valorisation de l’action 
 

 
Supports de HDF Addictions  
Outils de la campagne « Mois sans tabac »  

 
Indicateurs de suivi 

 

 
Nb de patients fumeurs identifiés 
Nb de fiches de repérage complétées 
Nb de patients fumeurs ayant émis le désir d’arrêter 
Nb de patients fumeurs ayant refusé d’arrêter 
 

 
Résultats attendus/ 

Résultats de l’évaluation si 
action réalisée 

 

 
Avoir sollicité 20 patients ayant accepté d’être recontactés 
à distance de l’opération. Suivi de l’action par le tableau (en 
annexe).  
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Repérage du 
patient fumeur par 
la MSP La Capelle 

Etes vous fumeurs 
? 

Non Oui 

Avez vous déjà 
envisagé d'arrêter ? 

Oui 

Evaluation du 
niveau de 

dépendance 

Evaluation du 
niveau de 
motivation 

Conseil minimal 
d'arrêt (annexe 2) 

Remise de la 
documentation 

Non 

Conseil minimal 
d'arrêt (voir annexe 

2) 

Si la personne le 
souhaite, remise de 
la documentation 

Schéma de l’action 
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Annexe 1 
FICHE D’IDENTIFICATION D’UN PATIENT FUMEUR 

  
Professionnel : 
  
Date : 
  
NOM, Prénom :  
  
Age : 
  
Téléphone : 
 

 
Annexe 2 

« Vous arrive-t-il de fumer ? » 
 

TEST DE FAGERSTRÖM : évaluation de la dépendance. 
 
1. Le matin, combien de temps après vous êtes réveillé fumez-vous votre première cigarette ?  

 -  Dans les 5 minutes 3 

 -  6 à 30 minutes 2 

 -  31 à 60 minutes 1 

 -  Plus de 60 minutes 0 

2. Trouvez-vous qu’il est difficile de vous abstenir de fumer dans les endroits où c’est interdit (par  

 exemple cinémas, bibliothèques) ?  

 - Oui 1 

 - Non 0 

3. A quelle cigarette renonceriez-vous le plus difficilement ?   
A 

 
La première de la journée 1 

- A une autre 0 

4.  Combien de cigarettes fumez-vous par jour, en moyenne ?  

- 10 ou moins 0 

- 11 à 20 1 

- 21 à 30 2 

- 31 ou plus 3  
5. Fumez-vous à intervalles plus rapprochés durant les premières heures de la matinée que durant le reste 

de la journée ? 

- Oui 1 

- Non 0 

6.  Fumez-vous lorsque vous êtes malades au point de rester au lit presque toute la journée ?  

- Oui 0 

- Non 1 
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SCORE : 
 
Interprétation de la dépendance: 
0-2 : très faible 
 
3-4 : faible 
 
5 : moyenne 
6-7 : forte 
 
8-10 : très forte 

 

 
 
 
 
 
 


