
Fédération Régionale des structures d’exercice coordonné en Hauts-de-France

20 avenue de la Bergerie, 59114 Steenvoorde

contact@femasnord.fr

03.28.48.16.12

www.femasnord.fr

La prévention en structure d’exercice coordonné

13 Septembre 2018



2

Le virage ambulatoire du système de santé
Une nouvelle organisation sanitaire et médico sociale
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• Le virage ambulatoire du système de santé :
Loi HPST (2009) définit une nouvelle organisation sanitaire et médico-sociale et comprend 4 axes :

1. La prévention, le dépistage, le diagnostic, le traitement et le suivi des patients.
2. La dispensation et l’administration des médicaments, produits et dispositifs médicaux, ainsi que le conseil

pharmaceutique.
3. L’orientation dans le système de soins et le secteur médico-social.
4. L’éducation pour la santé.

LMSS (2016) définit 3 objectifs :
1. Agir sur les déterminants de santé et prioriser la prévention
2. Miser sur les territoires et renforcer la démocratie sanitaire
3. Mieux organiser les soins et renforcer les soins de premier recours
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Le virage ambulatoire du système de santé
Le développement des structures d’exercice coordonné
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ESP (+ souple): 
Une Equipe de Soin 
Primaire (ESP) est un 
mode d’exercice 
coordonné conçu par 
des professionnels de 
santé de premier 
recours ou second 
recours.

Une ESP peut
prendre la forme de
structure
coordonnée telle
que les MSP ou les
centres de santé
(CDS) ou Pôle Santé

Ces projets s’organisent autour d’une patientèle dont les professionnels de santé 
souhaitent améliorer les parcours de santé.

CPTS rassemblent des 
professionnels de santé 
regroupés sous la forme d’une 
ou plusieurs équipes de soins 
primaires, de professionnels de 
santé assurant des soins de 
santé de premier et second 
recours, et d’acteurs sanitaires, 
médico-sociaux et sociaux.

PTA : l’ensemble des 
activités ou des 
prestations à envisager 
pour soutenir les 
professionnels de santé, 
sociaux et médico-
sociaux dans la prise en 
charge des cas 
complexes
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CPTS rassemblent des professionnels de santé regroupés 
sous la forme d’une ou plusieurs équipes de soins primaires, 
de professionnels de santé assurant des soins de santé de 
premier et second recours, et d’acteurs sanitaires, médico-
sociaux et sociaux

Une forme de structure coordonnée telle que les MSP ou 
les centres de santé (CDS) ou Pôle Santé

ESP (+ souple): 
Une Equipe de Soin Primaire (ESP) 

PTA : l’ensemble des activités ou
des prestations à envisager pour
soutenir les professionnels de
santé, sociaux et médico-sociaux
dans la prise en charge des cas
complexes

Le virage ambulatoire du système de santé
Le développement des structures d’exercice coordonné
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Le virage ambulatoire du système de santé
Passage du soin à la santé
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26 mars 2018 :  le premier ministre et la ministre de la santé ont présenté le plan national de 
santé publique. Le gouvernement souhaite impulser une dynamique préventive.

L’objectif est d’agir en amont de la survenue des pathologies, de travailler sur les déterminants
de la santé – dans une perspective de promotion de la santé, dès le plus jeune âge.

Principe du passage du soin à la santé :

SOIN
Prise en charge individuelle

SANTE 
Prise en charge collective (exemple : vaccination)
Prise en compte des déterminants et des facteurs de risques .
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La logique de parcours coordonné

www.femasnord.fr

Fédération Régionale des structures d’exercice coordonné en Hauts-de-France

Ce virage ambulatoire et la réorganisation des soins primaires doivent permettre de développer la médecine de 
parcours.

Un parcours s’entend comme la prise en charge globale, structurée et continue des patients :

Parcours de santé : articulation entre soins, prévention, social, médico social
Parcours de soins : accès aux consultations de 1er recours
Parcours de vie : envisage la personne dans son environnement (pro, scolaire, logement…).
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Le virage ambulatoire du système de santé
La logique de parcours coordonné

Médecine de parcours observable en

structure d’exercice coordonné

puisqu’elles sont capables

« l’articulation entre soins et

prévention, sanitaire et social,

médical et paramédical, premier et

second recours » (Cécile

Fournier,sociologue 2014).
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La prévention, promotion de la santé
Soins…

La prévention

Parler de prévention, c’est reconnaître
l’incidence de multiples facteurs sur la
santé de la population et du besoin
d’agir sur plusieurs fronts en même
temps pour s’y attaquer, en combinant
des interventions individuelles et
collectives,

La promotion de la santé

La promotion de la santé a été
définie dans la Charte d’Ottawa
(OMS, 1986) comme « le processus
qui confère aux populations les
moyens d’assurer un plus grand
contrôle sur leur propre santé et
d’améliorer celle-ci.

Le soin
Un acte de soins est un
ensemble cohérent
d’actions et de
pratiques mises en
œuvre pour participer
au rétablissement ou à
l’entretien de la santé
d’une personne
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La prévention, promotion de la santé, soins…
L’exemple de la maladie chronique : Diabète type II

Prévention 
primaire

• Activité 
physique

• (Ré)Équilibrage 
alimentaire

Prévention 
secondaire

• Dépistage 
précoce

• Contrôle 
régulier de la 
glycémie

Prévention 
tertiaire

• ETP

• Programme de 
dépistage (ex : 
rétinopathie 
diabétique)

Stratégie de 
promotion de la santé 
et d’éducation pour la 
santé

Synergie entre les 
acteurs du système 
de soins mais aussi 
les autres acteurs 
(paramédicaux, 
sociaux, médico-
sociaux)

Amélioration de 
la qualité de vie 
et de la santé de 
la population



www.femasnord.fr

Fédération Régionale des structures d’exercice coordonné en Hauts-de-France

1. L’approche transversale : On agit que les facteurs de risque communs à la plupart des maladies 
chroniques

2.   L’approche par pathologie : On cherche à (ré)éduquer le patient (Exemple ETP), on soutient la 
motivation du patient, on surveille l’évolution de la pathologie et on coordonne les soins spécifique 
à la pathologie.

La prévention, promotion de la santé, soins…
Différentes approches
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Pourquoi la prévention ?
Incidences et enjeux

•Morbidité élevée

•Epidémie sévère

Maladies infectieuses

•Diminution de la 
morbidité

•Eradication de 
certaines maladies

Maladies chroniques
•Vivre plus 

longtemps.

Augmentation de 
l’espérance de vie

•Vivre plus 
longtemps et 
mieux.

Besoin d’améliorer la 
qualité de vie •Vivre longtemps 

mais à quel prix ?

Besoin de diminuer le 
coût de prise en 

charge de ces maladies

SANTE PERSONNELLE: DIMENSION INDIVIDUELLE SANTE PUBLIQUE: DIMENSION COLLECTIVESANTE PUBLIQUE: DIMENSION COLLECTIVE
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Qui peut faire de la prévention ?
La prévention au cœur des fonctions des professionnels de santé 
(exemple)

Médecine générale (fonctions 
définies dans le code de SP, 

Art. L 4130-1)

Infirmiers

Masseur 
kinésithér

apeute

Sage 
femme

podologue

Diététicien ETC.ETC.

Prise en charge globale et pluri-professionnelle
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Structure d’exercice coordonné au service des pratiques 
préventives et éducatives ?
Approche pluri-professionnelle interne

++ Pratique de prévention facilité en structure d’exercice coordonné : orientation entre les praticiens optimisée,

communication maximisée, ressources accessibles…

++ Pratique pluri professionnelle permettant de développer une offre de soin importante en réponse aux diverses

besoins des patients.

++ Pratique pluri professionnelle permettant la délégation de tâche : exemple de la vaccination.

++ Pratique pluri professionnelle valorisée financièrement + si action de santé publique.

++ Pratique pluri professionnelle s’organisant autour du patient et le place comme acteur central

- - Pratique pluri professionnelle demandant un effort de coordination entre les praticiens.
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Structure d’exercice coordonné au service des pratiques 
préventives et éducatives ?
La coordination territoriale 

Ville – Hôpital

L'ambition est de construire un parcours de santé simplifié, facilité et cohérent pour le patient, coordonné entre les

professionnels de ville et l'hôpital public autour :

– d’un registre de patients structuré *…+ ; 
– d’un modèle de stratification des risques permettant d’adapter les protocoles de prise en charge au niveau de 
gravité et de risque de chaque patient; 
– de protocoles cliniques de soins partagés et rassemblant les interventions pertinentes pour chaque segment de 
patients, qu’elles soient ensuite conduites à l’hôpital, par le généraliste, une infirmière libérale, un kiné, etc.;
– de mécanismes de coordination entre professionnels, qui peuvent prendre la forme de réunions 
multidisciplinaires 
– d’une évaluation régulière de la performance en matière clinique.
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FIN.
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• Equipe :

 Sylvain Derensy, coordinateur

sderensy.sef@gmail.com ; 07 82 79 97 37

 Adeline Dubromel, chargée de projets Prévention et Promotion de la santé

adelinedubromel@femasnord.fr ; 06 31 70 22 00

 Caroline Legros, chargée de communication, chargée de projets Prévention et Promotion de la santé

carolinelegros@femasnord.fr , 06 31 72 27 69

 Jennifer Insalaco, chargée de projets Prévention et Promotion de la santé

jinsalaco.coordsoinsprimaires@gmail.com ; 06 66 11 50 76

 Ingrid Gebka, chargée de projets Prévention et Promotion de la santé

ingrid.gebka@gmail.com ; 07 83 87 17 12
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• Site internet : www.femasnord.fr

• Réseaux sociaux :

 https://twitter.com/femasnord

 https://www.facebook.com/femasnord/
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