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PREPAREZ-VOUS BIEN, ET DECOUVREZ L'APA AVEC 10 MIN DE TAT CHI
PROPOSEE PAR MICHAEL ETHUIN, EDUCATEUR SPORTIF

Vous pouvez des a présent vous
connectez au Wooclap qui va
suivre
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Céline Chirez

Infirmiere Asalée,
Coordinatrice MSP de
Marly

FEMAS

Hauts-de-France

Adeline

Dubromel
Chargée de projet
prévention FEMAS HDF

Cynthia

Sambourg
Coordinatrice Sport
Santé UFOLEP 62

Hinde Tizaghti
Réfrénte thématique
Nutrition, Activité
Physique et Troubles
nutritionnels a I'ARS

Francois

Hazebrouck
Infirmier libéral,
Coordinateur MSP de
la Plaine de Liévin,
Coordinateur interne
FEMAS HDF

Michaél Ethuin

Educateur sportif



Asalée est une association entre Médecins généralistes et Infirmiéres Déléguées a la Santé Publique en équipe de soins
primaires au service du patient.
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7063 médecins

<>

\/

1628 Infirmieres 2311 implantations

LES ACTIVITES D'ASALEE :
o Une éducation thérapeutique personnalisée d'un patient par une infirmiére en équipe avec son médecin
e Au patient de s'approprier sa pathologie, et de devenir plus autonome et acteur
e Une amélioration de la prise en charge des patients grace au dialogue et au suivi régulier

———————————————

Asalee.org



POUR QUELLES SITUATIONS ?

o Le diabéte et le pré-diabéte m
e Les risques cardiovasculaires f } -
e La BPCO ou l'asthme . \

Médecin Infirmiere

¢ Les troubles du sommeil

Elles font également : ﬂ
e Le repérage des troubles cognitifs } ‘
e Le dépistage précoce et I'accompagnement de l'enfant et adolescent en surpoids
e L'accompagnement au sevrage tabagique
e Participation aux campagnes collectives de dépistage de certains cancers

Patient

OU ET COMMENT CONSULTER ?
e Sur le site Asalee.org
e Sinon, vous pouvez prendre contact sur notre stand !

3 Action de sante libe
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Asalee.org



L'APA, c'est quol ?

N\aison Sport Santé

vfo/e

TOUS LES SPORTS

AUTREMENT
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MAISON SPORT-SANTE : POURQUOI CE PROJET ?

Sédentarité / Pathologies Indicateurs de santé Indicateurs d'Insertion Sociale

Vulnérabilité
Obeésite

STV s Chdmage Perte de confiance



MAISON SPORT-SANTE : UN PROJET STRUCTURANT DE TERRITOIRE H

Pas-de-Calais

Mon Département 3 maisons Sport Santé 2 maisons Sport Santé
‘ ARMENTIER
CALAISIS

,.

e maisonsportsante@ufolep-nord.fr

ufolep62@ligueb2.or
P g 8 © 0789227994

=
© 0321726741

1 maison Sport Santé

oise 1 antenne Sport Santé

lllllllllllll

2 maisons Sport Santé

T -JUST -
AUSSEE

6 ufolep@Ilaligue60.fr
FEMAS
Hauts-de-Fr © U 3441 5320?.

AISNE : MAISON SPORT SANTE EN
CONSTRUCTION

@ 0322524916



MAISON SPORT-SANTE : UN PROJET STRUCTURANT DE TERRITOIRE

N L'ACTEUR N°1
T DU SPORT SANTE
2> Vous Accueillir DANS LE DEPARTEMENT !

» Vous Informer ¢

> Vous Proposer f

des activités physiques adaptées

¥y Vous Orienter

vers les associations sportives

eeeeeeeeeeeeeee




MAISON SPORT-SANTE : DES ENJEUX FORTS POUR LE TERRITOIRE ET SES
POLITIQUES PUBLIQUES

Un dispositif inscrit pleinement dans la trajectoire des politiques sportive, de santé et de cohésion sociale

Promouvoir la
santé et le bien-

étre par l'Activite

Physique

Développer le

recours a l'APA a

visée thérapeutique

Développer
l'inclusion
de personnes en
situation
de vulnérabilite
et de handicaps

Développer et
renforcer les
connaissances
sur les prises en
charge de
populations
spécifiques




MAISON SPORT-SANTE : DEFINITION SELON LES AAP DES MINISTERES DE
SPORTS ET DE LA SANTE

D

Une M2S, c'est un.e. :

Espace d'accueil

& N\

Centre de ressources

e Démarche de recherche comme
moteur de progression

Un projet d’innovation e Information et orientation

sociale e Prise en charge

pour ameliorer letat de sante
de la population

Lieu de réalisation
Q de bilans

e Evaluation des impacts
e Condition physique - Bien-étre - Lien sociaux

Cellule de recherche &

et de développement

e Développement d'une offre
e Réseau d'intervenants et palette
de contenus

Lieu de formation en d 'accompagnement des acteurs

e Mise en synergie des acteurs

EMAS e Information et formation des professionnels

g —  Hauts-de-France




MAISON SPORT-SANTE : LA MISE EN SYNERGIE D’ACTEURS

/

\

MAISON
SPORT ,

SANTE .
DYNAMIQUE DE RESEAU

N\ g

Mettre en reseau les partenaires pour agir ensemble ‘



MAISON SPORT-SANTE : DEVELOPPER L’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE AU SEIN DES
ASSOCIATIONS SPORTIVES

Creation d'une section sportive APA

Créneau d'activités physiqgues adaptées en
lien avec 'association / les partenaires

Sport Loisirs
MEDICA- SPORT

Tous les s,oorfoMa

v ENTRETENIR y

PRESERVER
v OPTIMISER
ufolep
Votre Capital Santé e

Multisports Loisir J« Bien Etre

Multisports santé

2. s Faire evoluer l'offre des associations sportives afin qu'elles integrent cette nouvelle offre
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MAISON SPORT-SANTE : LES ETAPES DU PARCOURS

| D {, FEMAS
\, Z Hauts-de-France
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MAISON SPORT-SANTE : L'ORIENTATION

Boite Médicasport
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MAISON SPORT-SANTE : NOS AFFICHES

LE MARDI 20 SEPTEMBRE

DE 9H00 A 12H00
Hall Tételin 62000 ARRAS

Infos et réservations
Présentation Ateliers | by ":"'",'_'"" —
CUCAIEUT MBCD-SPOrTil SUr TAINT SRe0es
et inscriptions  sportifs 06.32.67.70.01
ufolepb2.valentin@ligue62.org

on . Activitgs adaptées - SPOTt - atell®
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MAISON SPORT-SANTE : PRESCRIPTIONS

Notre site Médicasport

Réservé au Médecin

MEDICASPORT MEDICASPORT
Certiticat Méolical Presc@oﬁan Médicale

L. &
Bieﬁe sur

Médicasport

| TR T [ T e SRR PP TUP e PRSP , Docteur en

Je, soussigné.e, Dr
Médecine, certifie que I'examen de:

, Docteur en

Médecine, prescris une activité physique et/ou sportive

_ p Lactivité phy{fq adaptée avec.
M ONSIBUT TIVISTIAITIR iicnsmsinninsssiseisasssasssasssstinnssissesannenssssssiaienumsasssmsmssasiansnsnn adaptée aMonsieur /Madame i I'Ufoi‘ep_ﬁl’ -
Ne révele pas de contre-indication a la pratique d'une activité LAY T '
\ o
physique et/ou sportive. : AR
o — Découvrir Médicasport
EAA e Al
Le: L e Numéro de teléphone unique ;-
Signature & Signature & ir
Cachet du Médecin Cachet du Médecin
-
2
e
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MAISON SPORT-SANTE : LE SUIVI

_ufolep

Waison Sport Santg

é&ﬂ R.,hf'

M ) LIVRET SPORT SANTE

Saison 20.... / 20....

Un aispositif sous ['égide de

U.ng_f.l_i_tﬁl?
»
i = 4

Un livret de Suivi

v‘ e ”_E_y; T -ua‘frfran/{qig REMENT hFF“CE

Maison Sport Santé

Un "Controle Technique®



MAISON SPORT-SANTE : ORIENTATION, MOBILISATION GENERALE

2DI5D

Informer

-Affiche
-Flyers

-Présentoir de Boites
Medicasport
-Information Collective

Orienter

-Remise de boites
Medicasport aux
personnes

-Formations des
partenaires prescripteurs

-Prescription medicale

-Prescription via notre
site internet
www.medicasport.fr



MAISON SPORT-SANTE : EN QUELQUES CHIFFRES

59 2012 +100
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MAISON SPORT-SANTE

: ILS NOUS SOUTIENNENT

Exn EX
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Communauté d'Agglomération

Bethune-Bruay

Artois Lys Romane

Ville
d'ARRAS

GRANDF;ALAIS

Communauté de Communes
de la Région d'Audruicq

FEDERAT!'ON PAS-DE-CALAIS

laligue de

SMART CITY

I'enseignement

on avenir par |'éducakion. populaire
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Hauts-de-France

APAVAL'S : A chacun son parcours

le Département est la —

Région
Hauts-de-France

¥

La Porte du Hainaut

Communauté d'Agglomération

Valenciennes

Métropole

—~

©  AGENCE
NATIONALE

%  DE LA COHESION

% DES TERRITOIRES



Association APAVAL'

Programmation des activités saison 2022 - 2023

Tennis Santé

Vendredi 11h—-12h
Salle Tennis Club Saint-Saulve

%

N T

Qi-Gnllg & Tai Ji 0L s 0 O
Lundi 18h— 19h30
Complexe Jean Stablinski Salle Vaillant & Aulnoye-lez-Valenciennes Pole Danse Adaptée avec Héloise
Mercredi 18h30-20h Mardi 9h30 - 10h45
Dojo du Mont Houy 4 Aulnoye-lez-Valenciennes Studio Péle Fusion
Samedi 10h30 - 11h30 4 Aulnoy-lez-Valenciennes
Salle Felicien Joly & Aulnoye lez Valencienns j
/{_}}'m d’Entretien \ / \
AH ies Préparation Physique Adaptée
Mardi  14hl5 - 15h30 avec Mathilde & Emma
. Samedi 10h30 - 11h30 avec Mathilde & Emma
Gym Douce Lundi 9h- 10h Complexe Sportif Jean Degros & Denain
Zumba Mardi 9h - 10h Samedi  9h30 - 10h30 avec Mickaél
. Salle Félicien Joly 4 Aulnoy-lez-Valenciennnes
Yoga.  Vendredi 9h-10h Préparation Physique Adaptée Intensité Modérée sans Sol avec Mickaél
Mardi 9Sh-10h
Renseignement au 03 27 38 04 00 Centre Socio-Culturel AGATE & Escautpont
\ﬂ“ sgambatesa@hergnies. fr _/ Préparation Physique Adaptée Intensité Elevée avec Sol avec Mickaél
Mardi 10h-11h

\Cam Socio-Culturel AGATE i Escautpont /

FEMAS

Hauts-de-France



Association APAVAL'S

Mdprtagne —du-Kord

Communauté d'agglomération
d¢ela Porte du Hainaut s

fan

Localisation des lieux d'interventions d'APAVAL'S
sur le territoire de la communauté d'agglomération
de la Porte du Hainaut et de la Communauté .-~ ""-. - Activités

-

y'é . . V' * I'_-I'fm ]
d'agglomération de Valentiennes Métropole | "
Fizcine Matarédl

i
%

% FEMAS
Hauts-de-France

Communaute d'agglomeration
Valenciennes Métropole



Association APAVAL'

e Activités envisagées (modifiables, réajustables en cours d’année)

Bulletin d'adhésion

« Informations personnelles

- Marche Nordique Valenciennes avec Mathilde & Karim

Nom : ssssiziisassssssasisiassssssisse s sannsassnisssnsannace, IODRRUOMINE  sssacrzsscssssscsscssssssssssssssa Photo O Lundi Matin O Lundi Aprés-rnidi O Jleudi Matin
Adresse : EenaiacTdengic - Activités Aquatiques Adaptés : Inscriptions obligatoires aux séances
Attention : Places limitées et suppléments forfaitaire sera demandé pour chaque séance pratiqué.
A Denain O Lundi midi O Vendredi aprés-midi
A Valenciennes [ Mercredi midi (en attente de validation)
A Raismes O Mercredi matin
A Trith 5t Leger O Samedi matin
- Gym santé Valenciennes avec Isabelle - Qi-gong avec Michaél
: O Mardi matin O Lundi aprés-midi
e e O Mercredi aprés-midi
Date de Naissance : ElfSamed:
- Athlé Santé Valenciennes - Activité Physique Adaptée avec Michaél
PGS O Mardi soir O Samedi matin
BaWAail s coicossssssnssssinsmsnssansossssssssssssssssssssnssnsssssssssnssinsss Qs ssseasssscssass sasssssassnsssssasssnsoss ssasuass - TeunlySanit RSl L e ——
O Vendredi matin O Samedi matin

- Préparation Physique Adaptée avec Mathilde & Emma
A Denain O Mardi aprés-midi O Samedi matin

Personne a contacter :

Nom : sisiisissssssssssisssssnssstsistassnsssasntsisasansansn, I HHLOMNNLE . Activité Physiqne Adaptée
e Modalités d’inscriptions A Denain [0 Mercredi matin (1semaine sur 2) A Raismes O Vendredi matin
Réglement de la cotisation : O Cheéque O Espéce - Activité physiques Adaptées Intensité Escautpont avec Michaél
Condition d’adhésion : O Adhésion libre O Médecins - Activité physiques Adaptées Modéré Escautpont avec Michaél
FEMAS AnEEmerk ”A_‘_"_A"‘s A2 Ml FRraesn Subania ! A retourner 3 APAVAL'S avec le mail ou I'adresse suivante :
e J"'r:’_‘_@ < wmasssegmalcon G oreToLea - * Aasoclation APRVAL'S » 38 rue de 12 Cliadelle 53300 Volenciennes 3 - apavalss8@gmail.com 0 07 67 0193 33 V) « Association APAVAL'S » 56 rue de la Citadelle 59300 Valenciennes

Sl
RMA : W59 6006035  SIRET: 825 00% 327 000 16 RMA : W55 600 6035 SIRET : 825 009 327 000 16




Hauts-de-France

Charte d'adhésion des usagers

Préambule

Les liens entre "activité physique et la santé sont établis depuis longtemps. De nombreuses publications viennent
aujourd’hui confirmer que pratiquer des activités physiques a tout dge :

- Augmente I’espérance de vie,

- Retarde la dépendance,

- Constitue un complément thérapeutique efficace.

- Améliore la prise en charge des handicaps.
Les gains en santé pour les malades chroniques sont encore plus importants.

Le Sport Santé sur Ordonnance a pour objectif d'étre une passerelle entre la prise en charge médicale et le monde du
sport, en accompagnant :

- Les patients atteints d'une Affection de Longue Durée (ALD)

- D’une pathologie chronique type Obésité,

- La reprise d'une Activité Physique Adaptée (APA),

- De fagon modérée et réguliére.

Pour ces pathologies, les effets positifs et significatifs de ' Activité Physique Adaptée, reconnue « thérapeutique non
médicamenteuse », sont approuvés par la littérature médicale et scientifigue. Il est également important de rappeler
qu'une activité physique et sportive permet de renforcer le systéme immunitaire et de prévenir les risques de
complications pour les personnes porteuses d'une ALD.

L’association APAVAL’S est une association de patient fondée en 2016 avec |'aide de deux spécialistes :
- Dr. Odile Verrier Mine (Chef de service endocrinologie/diabétologie/obésité),
- Dr. Isabelle Bonnet (Chef de service oncologie).

C’est une association de patients et ce sont les bénéficiaires qui administrent et développent 1’association en
partenariat avec les acteurs de notre territoire de santé. L’ objectif pour 'association est de déployer le dispositif
sur le Valenciennois et ses alentours en proposant aux bénéficiaires des activités physiques adaptées, encadrées
par des professionnels de "activités physiques adaptées a travers des partenariats avec des clubs, des associations
sportives et structures municipales prés du lieu de vie du bénéficiaire.

+ Mention Lu & Approuve
* Date & Signature

A retourner 3 APAVAL'S avec le mail ou 'adresse suivante ;
By & 0 @
-'\1:9 apavalsS9@gmall.com & oorsrore3aa « Assoclation APAVAL'S » 56 rue de |a Citadelle 59300 Valenciennes

RNA ;W55 6006035  SIRET : 825 009 327 000 16

Accords d’adhésion

* Les personnes désirant adhérer 4 1’association doivent remplir un bulletin dadhésion.
Pour les mineurs, ce bulletin sera rempli et signé par un représentant légal accompagné d’un
formulaire d’autorisation parentale diiment rempli.

* Les usagers doivent respecter les modalités d'intégration au Sport Santé Sur Ordonnance de
I’Association APAVAL'S :
- Etre en situation d” Affection de Longue durée et/ou de pathologie
chronique/handicaps
- Habiter au sein de la Communauté d’ Agglomération Valenciennes Métropole ou La
Porte du Hainaut

* Les usagers doivent s"acquitter d'une cotisation annuelle (Octobre 2022-Aout 2023)
+  Cotisation annuel 65 € par personne
*  Pour 2 Activités pratiqué + 13€ par personne
*  Pour 3 Activités pratiqué + 35€ par personne
Un remboursement d"une partie de cette cotisation est envisageable selon votre mutuelle,

* La qualité d’usager de I'association se perd par la radiation, la démission ou le décés.
- Laradiation est prononcée par le comité pour non-paiement ou pour motif disciplinaire.

+ Chaque usager est tenu de respecter les régles élémentaires de savoir vivre et de savoir-étre en
collectivité.
- Le respect des personnes et du matériel est exigé de la part de tous les pratiquants.

L’adhésion a I"association suppose le respect de ses régles, toute personne dont le comportement ou les propos
seraient non conforme avec 1"éthique de 1"association se verra immédiatement exclue, cette exclusion sera
prononcée par le Bureau et signifiée par lettre recommandée avee accusé de réception stipulant les motifs de la
radiation et ne donnera droit 4 aucune indemnisation.

Sont considérés comme motifs d’exclusion :

- Injure, insulte, comportement agressif, incivilité, tout acte pénalement sanctionnable. Il en est de
méme de tout comportement raciste, xénophobe, homophobe, sexiste, égalité femme homme, le non-
respect des Valeurs Républicaines et Laicité.

- Infraction aux statuts et réglement intérieur de 1’ Association.

- Toute action de nature a porter préjudice, directement ou indirectement, aux activités de " Association
ou a sa réputation,  ses intéréts moraux et matériels.

- Détérioration du matériel.

- Comportement inconvenant ou dangereux.

- Propos désobligeants, injurieux ou diffamatoires envers les autres membres ou les encadrants,
sur Internet ou lors des activités de 1’ Association APAVAL’S.

Paraphé
Aretourner & APAVAL'S awec le mail ou Madresse suivante ;
.v;:‘j) apavalsS@grmail.com ' 0767019333 u Assoclation APAVAL'S » 56 rue de |a Citadelle 59300 Valenciennes

RINA ;W55 6006035  SIRET : 825 009 327 000 16



Certificat de Prescription d'activité physique adaptée

Prescriptions relatives au traitement de I’affection de longue durée reconnue

Prescriptions relatives aux maladies chroniques (liste ALD 30 de la CPAM) & SOMBRRGE BN cu5a5:0000smsmmsmmsmsasansssssns sassssssssssissssssss 4553 550033344454 54555354423 545R 3 SHa 0S50S SR S5
Prescriptions relatives & la pathologie obésité
(dans le cadre de I'AAP et du CPO portés par I'association APAVAL’S dans 'arrondissement de Valenciennes, amendement 3980 TSR ™ oo

et projet de loi “démocratiser le sport en France™)

Je SOUSSIENE(E) .coocvsimumsnmssmmssnsssmsassrssssnnsasnssnsassses JIOCEEUN €N MEAECIME CXETCANL & ..ocvsrrinres ssmsmisssnsrnsassassssssssssessassn s

Certifie avoir examiné ce Jour M., MINE, .......ccovocriecvecmnsccce s ses senen s sems s sanas [y |7 5) 1] (- ——— :
Code Postal : ... e i | [ Pays
Et n’avoir pas constaté, 4 la date de ce jour, de signes cliniques apparents, contre indiquant la pratique
d’activité physique modérée et réguliére dans le cadre du dispositif « SPORT SANTE sur Ordonnance »
porté par I’association de patients APAVAL’S et soutenu par les Communautés d’Agglomérations de
Valenciennes Métropole et de la Porte du Hainaut. O0OUl ONON
Autres précautions et préconisations * Autonse I’Association « APAVAL’S » 4 me photographier et me filmer dans le cadre des différents

événements et activités que l"association organise.
.................................................................................................................................................................................. B T Ty Ty T W T—
de I'association, notamment sur la page Facebook de I'association, ainsi que sa reproduction sur quelque
.................................................................................................................................................................................. support gue ce soit (papier, support analogique ou numérique) actuel ou futur et ce, pour la durée de vie
des documents réalisés ou de 'association.
Certificat établi 4 la demande de 1’intéressé(e) et remis en main propre pour faire valoir ce que de droit.
Valable pour unie durée d’un an & catupter de ce jour. * En conséquence de quoi, je renonce expressément 4 me prévaloir d’un quelconque droit & 1'image et 4
toute action 4 I'encontre d’« APAVAL’S » qui trouverait son origine dans I’exploitation de mon image
dans le cadre précité.

Cachet du médecin prescripteur

Signature du médecin,

* Mention Lu & Approuvé
* Date & Signature

i

< = Valenciennes
v m La Porte du Hainaut | = Métropole

A retourner & APAVAL'S avec le mail ou I"adresse suivante : - ﬂ ()
\ o ' onavalsso@gmail.com ' 0767019333 L]- Association APAVAL'S # 56 rue de la Cltadelle 59300 Valenciennes
APA
VAL'S

Q/
d /4 - 'y O
( @ o navalsS9@gmall.oom £’ 07 67 019333 u Aszociation APAVAL'S » 56 rue de la Citadelle 59300 Valenciennes .
/Q, FEMAS G;)) = ) ! [ '-J RNA ;W50 6006035  SIRET : 825 009 327 000 16
VAL'S

Aretourner 5 APAVAL'S aved e mail ou MNadresse subante ;

Hauts-de-France

RMNA: W59 600 6035 SIRET : 825 009 327 000 16
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Missions de I'éducateur Médico Sportif et de I'Enseignant en Activités Physiques Adaptées

Systéme de santé et
social : élaboration de
politiques, lobbying

Evaluation de I'activité
physique

Counselling en matiére

d'AP : Relation d'aide

Evaluation et
Recherche dans le
domaine de I'AP et |la
santé

Animation de
programmes adaptés a
différents sujets

Communication et
promotion de l'activité
physique

Gestion de programmes d'AP
favorisant le maintien et
I'amélioration de la santé

)
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Source dossier EPS n°55 et 73

e Notion d'APA 70's au Québec (officiel 77 congreés université Trois Riviéres)

e Enseignement utilisant I'ensemble des APSA (Activité Physique Sportive et Artistique) a des fins de
prévention de réhabilitation (ou de réadaptation), d'éducation ou d'insertion sociale auprés de
personnes malades chroniques, en situation de handicap (permanent ou temporaire et toute
situation a risque sanitaire ou social), et/ou vieillissantes

o Respecter la logique interne, adapter 'APSA

e Innover et créer de nouvelles disciplines

e Accompagner les modifications de comportements

ooooooooooooooo
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Contexte national : recommendations et stratégie

La Stratégie Nationale Sport Santé (2019- 2024) et le PNNS (2019-2024):
- la promotion de la santé et du bien-étre par I'activité physique et sportive
- le développement et le recours a I'activité physique adaptée a visée thérapeutique

Mesure phare : reconnaissance des maisons sport santé

- Décret et instruction sport sur ordonnance : accroitre le recours aux activités physiques comme
thérapeutique non médicamenteuse et de développer la prescription de I'activité physique qui soit adaptée
aux capacités fonctionnelles, aux risques médicaux des patients en ALD, et aux bénéfices attendus, par les

meédecins traitants

- Recommandation HAS
@ ) Agence Régionale de Santé
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Contexte régional : stratégie régionale ARS

Le Projet Régional de Santé 2018-2023 : 'APA dans le cadre des parcours de soins :

- Repérer et mieux organiser les filieres Diabéte, Obésité et Insuffisance Rénale Chronique

- Optimiser le parcours des patients atteints de maladies cardio-neuro-vasculaires ou respiratoires séveres
- Réduire les inégalités sociales et territoriales liées aux cancers

- Périnatalité

- Vieillissement

Les maisons sport santé comme :
- un levier de la politique de promotion de I'activité physique vulnérables et éloignées d’'une telle pratique

- un outil pour les prescripteurs d’activité physique adaptée

@ ) Agence Régionale de Santé
HHHHH de-France Hauts-de-France
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Le Parcours activité physique adaptée et la maison sport santé

Public (hors ALD) Public en ALD
Public §
porteur _ |
de Informatio ;
handicap Médecin _ [Bilan
traitant \ Médecin

traitant

Qﬁfe GfAPS - Etablissements
intrinseque L~ =TT hospitaliers

Programmes

Offre d’APA d'ETP
intrinseque

Selon niveau de limitation:
! # ’
Offre d'APS | offreurs d’APA:
acteurs |
sportifs ou

sociaux

: bénévoles formés,
éducateurs sportifs,
: licence APA, @ ) Agence Régionale de Santé
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Maisons sport santé (MSS) /"i \

Région Hauts-de-France
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o Connectez-vous sur www.wooclap.com/CBQSFN

o Vous pouvez participer

Pas encore connecte ? Envoyez au

Vous pouvez participer

FEMAS

Hauts-de-France
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Vous pourrez trouver un retour de cet atelier ultérieurement !
Merci pour votre écoute et votre participation durant ce temps d'échange!

Pour nous contacter:

Adeline Dubromel
Chargée de projets prévention
Référente Nord
Adeline.dubromel@femas-hdf.fr

Sylvain Derensy
Coordinateur régional
Référent Oise
Sderensy.sef@gmail.com

Bertille Codron
Chargée de projets
Référente Somme et Oise

Bertille.codron@femas-hdf.fr
FEMAS

Hauts- de-France

Jennifer Ramos
Chargée de projets
Référente Pas-de-Calais
Jennifer.ramos@femas-hdf.fr

Laurine Leclére
Chargée de projets
Référente Somme, Aisne et Oise
Laurine.leclere@femas-hdf.fr

Francois Hazebrouck
Infirmier coordinateur MSP de la Plaine
Coordinateur de I'équipe salariée FEMAS
Francois.hazebrouck@gmail.com

ABONNEZ VOUS



